
Информация  проведения командных соревнований по фоновой ходьбе 

«Человек идущий». 

 

Сроки проведения (время московское): 

предварительный этап – 00.00 часов 10.09. - 23.59 часов 10.10.2022 года; 

основной этап – 00.00 часов 15.10. – 23.59 часов 15.11. 2022 года. 

Семейные команды: от 3 до 20 человек, имеющих родственные связи, а также 

включающих друзей и соседей; 

Корпоративные команды: от 20 до 50 человек, работающих в одной 

организации; 

Студенческие команды: от 20 до 50 человек, учащихся или работающих в 

одном учебном заведении; 

Муниципальные команды: от 20 до 50 человек, проживающих на территории 

одного муниципалитета; 

Команды пенсионеров: от 5 до 20 человек в возрасте 55+ независимо от 

места проживания; 

Групп ЗОЖ: от 10 до 20 человек в любом возрасте независимо от места 

проживания. 

Как создать команду 

На главном экране приложения перейдите на страницу «Команды», «+ 

Создать».  

Заполните все необходимые поля и нажмите на кнопку «Отправить заявку».  

Ваша команда появится на странице «Команда», вы в ней станете капитаном. 

Если участник послал запрос на добавление в вашу команду, перейдите с 

главной страницы на страницу «Уведомления» (колокольчик) и примите 

запрос. 

Самому, также можно приглашать вступить в команду. 

Как добавить участников в команду 

Найдите участника, которого хотите пригласить в команду в разделе 

«Участники» на главной странице приложения. 

В профиле участника нажмите на кнопку «Пригласить в команду». 

Также, информация по проекту: 

На Яндекс.Диске с фото - https://disk.yandex.ru/d/0bTRr_swkrKmkw 

 

На сайте Лиги - https://ligazn.ru/blog/view/bigcompetition2022chi  

 

Сайт проекта — https://человекидущий.рф/  
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