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Информация  

по реализации пилотного проекта Министерства здравоохранения Российской 

Федерации по дистанционной торговле рецептурными лекарствами на 

территории Белгородской области 

 

С 1 марта 2023 года до 1 марта 2026 года на территории Белгородской 

области в числе 3 регионов России реализуется эксперимент  

по дистанционной продаже рецептурных препаратов, который направлен  

на повышение их доступности для всех категорий граждан, включая 

маломобильных и больных хроническими заболеваниями.  

В Белгородской области переход с бумажного на электронный рецепт 

опробовали в начале 2019 года после выхода приказа Минздрава России  

о правилах оформления электронного рецепта. Тогда было принято решение  

о внедрении платформы «Электронный рецепт», разработанной IT-компанией 

«Медиката». Эта платформа предназначалась для удобного взаимодействия 

пациента, врача и фармацевтов. Белгородская область стала первым регионом, где 

с помощью электронного документа можно было получать как льготные, так и 

коммерческие лекарства. «Электронный рецепт» оказался особенно 

востребованным в период пандемии COVID-19, когда удаленное продление и 

выписка рецептов стали особенно важными для людей, находящихся в режиме 

самоизоляции. Кроме того, внедрение сервиса дистанционного продления рецептов 

позволило сократить очереди в поликлиниках и разгрузить врачей. 

С 2019 года по настоящее время в области была развита уникальная 

инфраструктура для тестирования механизмов дистанционной продажи 

рецептурных препаратов с доставкой на дом: цифровые сервисы здравоохранения 

обеспечивают выписку электронных рецептов во всех государственных 

поликлиниках региона, в аптеках внедрены сервисы бронирования лекарств  

и отлажены механизмы дистанционной продажи и доставки препаратов. 

Инициативу поддержали крупнейшие локальные и федеральные аптечные сети,  

представители онлайн-торговли: Ozon, Яндекс.Маркет, Здравсити, Ригла и другие.  

Стартовавший в 2023 году федеральный пилотный проект по электронному 

оформлению и онлайн-продаже рецептурных лекарств осуществляется на 

основании платформы «Электронный рецепт». На сегодняшний день в регионе 

утверждена вся необходимая нормативно-правовая база. Первой коммерческой 

аптекой, которая выполнила все требования и подключилась к региональной 

Единой государственной информационной системе в сфере здравоохранения (далее 

– ЕГИСЗ) стала ООО «Еаптека». Заявки на участие в эксперименте подали  

120 белгородских коммерческих аптечных пунктов. 

Уже сейчас жители региона могут оформить доставку рецептурных лекарств 

на дом. Для доставки доступны 904 рецептурных препарата самых разных 

терапевтических групп. Посмотреть свой рецепт, препарат и дозировку можно 

скачав бесплатное мобильное приложение «Электронный рецепт» на смартфон. 

Там же собраны полезные сервисы, которые помогут контролировать лечение: 

отслеживать и сохранять любые назначения врача, оформлять запрос на продление 

рецепта, видеть наличие лекарств в аптеках и покупать их при помощи QR-кода, 

для чего нужно просто показать его в аптеке, а при онлайн-покупке не надо 

дополнительно вводить никаких данных, кроме номера телефона и региона. 
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Схема такова: рецепты выписываются врачом лечебного учреждения во 

время приема пациента и вносятся в электронную систему, которая проверяет 

правильность назначенных препаратов, их наличие в аптеках, при отсутствии 

предлагаются альтернативные лекарства. Документ подписывается электронной 

подписью врача и попадает в ЕГИСЗ. После этого электронный рецепт становится 

доступным для аптек, где подключена система электронного рецепта. Также он 

вносится в электронную карту пациента, позволяя при необходимости проверить 

правильность назначенного лечения. Чтобы получить электронный рецепт, 

пациенту необходимо подписать согласие на приеме у врача. Электронное 

назначение будет автоматически зафиксировано в электронной карте пациента. Для 

заказа необходимо зайти в приложение или на сайт аптеки, при этом выбрать и 

купить можно только тот препарат, который указан в рецепте.  

Преимущества «Электронного рецепта»: 

 больше не нужно разбирать непонятный почерк врача – рецепт 

выдается в удобной электронной форме и находится у пациента под рукой  

в мобильном приложении. Соответственно, и потерять его нельзя.  

При необходимости родственники пациента могут подключиться к его истории; 

 информация о назначении – удобна и понятна, 92% пациентов 

признались, что электронный рецепт дает исчерпывающую информацию  

об инструкции к препарату и противопоказаниях; 

 для покупки лекарственного препарата нужно просто показать экран 

телефона. Не нужно сохранять бумажку, требуется лишь QR-код или СНИЛС 

пациента; 

 электронный рецепт можно отправить в аптеку заблаговременно, 

забронировав лекарства, благодаря чему фармацевт успеет подготовить 

необходимые пациенту препараты еще до его прихода; 

 приложение напоминает, когда и в какой дозировке нужно принять 

лекарство, каковы сроки его приема и когда следующий прием у врача. Также 

приложение предоставляет исчерпывающие инструкции о выписанных лекарствах 

и показывает правила приема; 

 электронный рецепт позволяет и сэкономить, т.к. в приложении 

можно сравнивать цены на необходимый препарат в разных аптеках, а также 

участвовать в акциях и программах лояльности аптечных сетей; 

 повсеместное использование электронного рецепта позволит 

контролировать продажи рецептурных препаратов, отслеживая их движение  

от склада до пациента. 

К сервису электронных рецептов подключены уже все медицинские 

учреждения региона и большая часть аптек. Платформа продолжает 

совершенствоваться в тестовом режиме на базе нескольких медучреждений.  

Профсоюзное сообщество выступает надежным партнером государства  

по здоровьесбережению работающего населения, проводя активную 

информационную работу, тем самым снижая уровень напряженности в обществе 

по вопросу обеспечения лекарствами. 

 

Н.М. Шаталов,  

Председатель Союза «Белгородское областное объединение организаций 

профсоюзов» 

10.04.2023г. 
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Комментарий Департамента социального развития Аппарата ФНПР: 

доклад Председателя Союза «Белгородское областное объединение организаций 

профсоюзов» Шаталова Н.М. был заслушан 10.04.2023г. на заседании Постоянной 

комиссии Генерального совета ФНПР по социальным гарантиям.  

На наш взгляд, с помощью существующего в эксперименте по дистанционной 

торговле рецептурными препаратами алгоритма имеется удобная возможность  

для дальнейшего перехода на введение лекарственного страхования для 

работающих граждан, находящихся на амбулаторном лечении. Распространяя 

действие эксперимента на все регионы России, важно параллельно осуществлять 

совместный поиск верных решений в вышеуказанном вопросе, что в конечном 

итоге приблизит социальных партнеров к эффективной реализации положений 

Конвенции МОТ № 102. В настоящий момент вопрос введения лекарственного 

страхования пациентов при оказании им медицинской помощи в амбулаторных 

условиях требует детальной проработки, с точки зрения объема, источников 

финансового обеспечения и механизмов реализации. Важно отметить, что 

Федеральный фонд обязательного медицинского страхования (далее – ФФОМС) 

выразил свою готовность при определении источника финансирования 

подключиться к разработке соответствующих нормативных правовых актов,  

а также рассмотреть проекты соответствующих нормативных правовых актов  

при их поступлении  в ФФОМС. 

 


