
Сохранение 
и укрепление здоровья 
трудящихся женщин 

Председатель Тюменской областной организации Общероссийского профессионального союза 
работников государственных учреждений и общественного обслуживания Российской Федерации

ИРИНА ВЛАДИМИРОВНА БЫКОВСКАЯ



Задача сохранения 
и укрепления 
здоровья женщин 
является 
приоритетной 
для профсоюзных 
организаций

От этого зависят

благополучие семьи

здоровье будущих поколений

стабильность трудового коллектива

социально-экономический потенциал
всего региона
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Анкетирование, 
опрос

Определение проблемы

Что 
тревожит 
женщин?

семья

быт

работа

здоровье Выявили, что женщин-членов профсоюза 
Тюменской областной организации 
работников госучреждений тревожит 
недостаток времени на профилактику 
своего здоровья, отдых, семью. 
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Вебинары и семинары
Во время пандемии мы научились работать удаленно и приучили членов профсоюза к вебинарам. 
Для консультаций привлекались специалисты Департамента социального развития населения 
Тюменской области. 4/7



Лекции на тему 
здоровья

Большой охват аудитории (более 120 слушателей)
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Доктор медицинских наук,
Заслуженный врач РФ

ДЖИННА ИВАНОВНА ЛЕБЕДЕВА

Затрагивают широкий спектр актуальных проблем: 
● от женского и семейного здоровья 

до профилактики инсультов, 
● от здорового питания и кадрового выгорания 

до цифровой медицины и самодиагностики.

Презентации наполнены глубоким содержанием 
и практическими рекомендациями



Льготы
УЗИ щитовидной, 
молочной железы 
и органов малого таза 
со скидкой 60%

Комплекс
Консультация, осмотр 
и исследование врача 
в одном кабинете, 
результаты через 45 минут

Результаты
За 2025 год программой 
воспользовались 126 человек. 
В 2026 году условия расширены: 
в список участников включены 
члены профсоюза и их семьи.

Программа
«Корпоративное здоровье»
01. 02. 03.

6/7



Работа профсоюзных 
организаций по сохранению 
и укреплению здоровья 
женщин — это вклад 
в здоровье нации
и будущее общества.
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